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“E pelalei natural dos encontros
Eu deixo e recebo um tanto”.

(Novos Baianos, Mistério do Planeta).

“A personalidade constitui-se e diferencia-se
por uma série de identificagdes".

(Laplance, Vocabulério de Psicanalise).

[. Introducéo.

Desde a mais tenra idade, o ser-humano parece debater-se com a
questao “quem somos nos?” — resposta que, malgrado o0s inequivocos avangos das
ciéncias exatas e humanas, e, ao que toca ao presente trabalho, anos de dedicagao
em terapias de psicandlise, parece simplesmente ndo ser alcancavel.

A razao, desconfia-se, longe de enunciar descrédito as areas de estudo
mencionadas, antes, parece relacionar-se a impossibilidade (esta, sim) de encontrar
uma resposta Unica e acabada a questéo que se poe.

Isso pois, consoante serd proposto no recorte andlitico desse breve
trabalho discursivo, o sujeito para a psicanalise, distante do pretenso carater uno por
muitos almejado, esta mais proximo de um verdadeiro quebra-cabecas, composto
por pecas das mais diversas, e nem sempre coerentes, mas unicas em sua
combinagao.

Afinal, como se ver4, a partir dos escritos de Freud e de alguns de seus

comentadores, a propria contituicdo do Eu € fruto de processos identificatérios das



escolhas objetais do Id*, que se perfazem pela identificacdo e introjecdo de tracos
dos outros.

O eu pode entéo ser entendido como colcha de retalhos de precipitados
identificatorios, e analisa-lo € um convite ao reencontro com a histérias das escolhas
objetais e amores passados, e abandonados, ainda que parcialmente, pelo sujeito.

II. O conceito de Identificagdo para Freud.

Conceito fulcral para a compreenséo da formacao do Eu, ndo logrou
ele obter uma definicdo sistemética no legado freudiano, tendo sido, mais
largamente, abordado na obra “Psicologia das Massas e a Andlise do Eu”, e entdo
recuperado nos estudos de seus discipulos e comentadores.

A grosso modo, o termo identificacdo é “empregado em psicanalise
para designar o processo central pelo qual o sujeito se constitui e se transforma,
assimilando ou se apropriando, em momentos-chave de sua evolugao, dos aspectos,
atributos ou tracos dos seres humanos que o cercam?”.

Nesse sentido, e como postulado por Freud, a identificacao reside na
mais primitiva forma de vinculo afetivo com um objeto, desempenhando,
especialmente a partir da identificacdo primaria com o Pai da Horda Primeva,
importante funcdo na historia primitiva do Complexo de Edipo.

a. Os trés tipos de identificagao.
No capitulo VIl da obra “Psicologia das Massas e a Andlise do Eu” , que

trata especificamente da identificacdo, Freud traz trés formas de identificacao: (i) a

“Id ou Isso: Uma das trés instancias diferenciadas por Freud na sua segunda teoria do aparelho
psiquico. O Id constitui o pélo pulsional da personalidade. Os seus conteldos, expressao psiquica
das pulsdes, sdo inconscientes, por um lado hereditarios e inatos e, por outro lado, recalcados e
adquiridos. Do pontoo de vista econémico, o id é, para Freud, o reservatério inciial da energia
psiquica; do ponto de vista dindmico, entra em conflito com o0 ego e o superego que, do ponto de vista
genético, sdo as suas diferenciacdes”. (LAPLANCHE e PONTALIS. Vocabulério de Psicandlise. Ed.
Martins Fontes. 42 Edicdo. S&o Paulo, 2001, p. 219). "

2 Roudinesco, Elizabeth. Dicionario de Psicanalise, Op. Cit., p. 363.



identificacdo primaria, (ii) a identificacdo regressiva e (iii) a identificacdo com as
massas.

A identificacdo primaria, notadamente vinculada ao Complexo de
Edipo, traduz-se na idéia de incorporac&o do pai mitico e diz respeito a primeira fase
de organizacéo da libido — a fase oral —, sendo da ordem da incorporac¢éo, segundo
a légica canibalistica, precedendo, portanto, a escolha de objeto.

A segunda, de ordem parcial, a identificacdo regressiva, jA no campo
das escolhas de objeto, por sua vez, consiste na regressao e incorporacao de um
traco distintivo simbdlico do objeto abandonado.

Em terceiro lugar, a identificagdo com as massas pode ser entendida
como uma qualidade compartilhada, responséavel pelo fomento, de um lado, de um
sentimento de fraternidade entre os membros de uma dada coletividade
(identificacao horizontal), e, de outro, pela criacdo de um Ideal de eu de cada sujeito
gue passa a ser ocupado pelo lider das massas (identificacdo vertical).

Mais tarde, intrinsecamente ligado ao conceito de identificacao
regressiva, discerniu-se o conceito de identificacdo histérica, também da ordem
parcial, mediante o qual ocorre a identificagdo ndo tanto com um traco do objeto
amado, mas com uma emocdo; mais especificamente, h4 uma identificacdo com
uma demanda retida, ou satisfacdo frustrado, razdo pela qual diz-se que a
identificacdo histérica decorre antes do desejo de manter-se o desejo insatisfeito

Ainda, merece destaque um quinto tipo de identificacdo, essa da ordem
total com a imagem do objeto abandonado: na identificacdo narcisica — estruturante
a melancolia — o Eu se identifica com a imagem (ou sombra) do objeto ja perdido e
desinvestido de toda a libido.

E como sintetiza Elizabeth Roudinesco, através de uma breve



retomada dos categorias de identificagdo acima trazidas:

“Em primeiro lugar, ela (a identificacdo) é concebida como
desempenhando “um papel na pré-histéria do complexo de Edipo”.
Trata-se do estadio oral, o da incorporacdo do objeto segundo o
modelo canibalesco, no qual Freud esclareceria um pouco depois, em O
eu e 0 isso, que é dificil distinguir a identificacdo do investimento, diferenciar
a modalidade do ser da modalidade do ter. O segundo caso é o da
identificagéo regressiva, discernivel no sintoma histérico, umade cujas
modalidades de formagé&o constitui-se da imitagcdo ndo da pessoa, mas
de um sintoma da pessoa amada — Freud cita o exemplo de Dora (lda
Bauer), que imita a tosse do pai. Nesse caso, diz Freud, “a identificagdo toma
o lugar da escolha de objeto, a escolha de objeto regride para a
identificagdo”. Ele sublinha a esse respeito que, nessas situacdes, a
identificacdo pode tomar emprestado “apenas um unico trago da
pessoa-objeto”; trata-se do famoso traco Unico (o einziger Zug).

Por fim, existe a terceira modalidade, aquela em que a identificacdo se
efetua na auséncia de qualquer investimento sexual. Trata-se entdo do
produto da “capacidade ou [da] vontade de colocar-se numa situacao
idéntica” a do outro ou dos outros. Esse caso de identificagdo produz-
se, em especial, no contexto das comunidades afetivas. E essa forma de
identificacdo que liga entre si os membros de uma coletividade. Ela é
comandada pelo vinculo estabelecido entre cada individuo da coletividade e
0 condutor das massas. Esse vinculo € constituido pela instalagdo deste

altimo na posicdo de ideal do eu por cada um dos participantes da



comunidade®”.

Tais modalidades de identificacdo, evidentemente ndo exaurientes,
prestam-se a compreensao do processo de constituicdo do Eu, que, na perspectiva
freudiana, é adquirido, e fruto da incorporacao de catexias objetais desinvestidas.

lll.  Aidentificacdo como dispositivo de constituicao do sujeito

Mais do que um mecanismo psicolégico dentre tantos outros, a
identificacdo pode ser concebida como a principal operagédo psiquica pela qual o
sujeito humano se constitui. Primeira forma de laco afetivo com o objeto, o
mecanismo de identificacao é nodal a compreensao do processo de formacéo do Eu,
mediante o qual, em resposta ao abandono da perda do objeto, ocorre a regressao
libidinal ao investimento no ego.

Assim, e visto que, logo de inicio, o sujeito, ainda na fase oral, apenas
sabe se relacionar com 0 mundo e 0s outros através de processos orais — via
incorporacao, engolindo-o, portanto — a identificacdo serve como forma de proteger
0 ego do esvaziamento libidinal, na medida em que o investimento objetal se
transmuta em investimento do ego via introjecao do objeto abandonado.

Dito de outra forma, o préprio narcisismo — essencial a formacéo do Eu
— ndo esta imune a influéncia de tragcos de modelos frutos das primeiras
identificacBes da fase oral do sujeito pelos mecanismos de incorporacgdo, ja que o
investimento libidinal no ego se apropria da energia desinvestida que antes pertencia
a ligacdo com o objeto com o qual se estéa identificado.

Sobre o desenvolvimento de constituicdo do Eu a luz dos processos
identificatorios, assim anotando a recorréncia do dispositivo que antes julgava ser

particular & melancolia, Roudinesco comenta sobre o legado de Freud:

3 Roudinesco, Elizabeth. Dicionario de Psicanalise.Ed. Zahar, Paris, 1998.p. 364/365.



“O eu é afetado, enfim, em sua propria constituicdo, pelo processo de
identificacdo: em alguns casos, pode trazer a marca, trago unico, de uma
relacdo com um outro. A identificacio com esse traco pode levar a

transformacg&o do eu segundo o “modelo” desse outro. Aproximando o que

antes escrevera sobre a melancolia dos processos “normais” de

abandono/substituicdo de objetos de desejo, Freud afirma ali que a

cada vez que a falha identificatoria (perda do objeto) se manifesta, uma

alteracdo se produz no eu, deixando nele uma marca, pela introjecéo ai

daquele objeto. A frequéncia com que isto ocorre leva-o entdo a “supor que

0 carater do eu é um precipitado de investimentos de objeto abandonados e

que ele contém a histéria dessas escolhas de objeto*”.

E dizer, em menor ou maior grau, tendo evoluido em seus estudos e
observagdes clinicas, Freud péde concluir que a identificacdo narcisica apreendida
nas estruturas melancdlicas é também comum e manifesta no processo de formacéo
do Eu, jA que este se constitui por apoio as escolhas objetais amadas (e
abandonadas, ainda que parcialmente).

a. A formagdo do eu a luz do abandono das catexias objetais e

processos identificatorios para satisfacdo das exigéncias do Id.

Dando prosseguimento, como enuncia Roudinesco ao comentar Freud,
“de maneira mais ou menos sisteméatica, todo abandono do objeto sexual traduz- se
por uma modificacdo do eu, que, como na melancolia, apropria-se do objeto por
identificacao®”.

Sob a perspectiva freudiana, por conseguinte, o Eu € instancia

4 Roudinesco, Elizabeth. Op. Cit., p. 211.
5 Roudinesco, Elizabeth. Op. Cit., p. 215.



adquirida, composto de precipitados identificatorios resultantes do abandono de
catexias objetais; donde a compreensdo do desenvolvimento egdico implica a
aceitacdo do emblemético processo de substituicdo de um investimento objetal por
uma identificag&o.

Esse processo, diz Freud, € suficientemente frequente para
‘concebermos que o carater do eu resulta da sedimentagdo dos investimentos
objetais abandonados pelo Id e ele contém a histéria dessas escolhas de objeto®”.

Com efeito, o investimento objetal parte do Id, concebido como o
grande reservatoério da libido, e seu inevitavel retorno ao ego, através do processo
de identificacdo e incorporacdo de tracos do objeto amado, €, quica, a melhor
solucao para, ao mesmo tempo, atender aos designios do Id, e abandonar (ainda
gue parcialmente, via introjecao) a fixagcéo objetal, diante da frustacédo impelida pela
n&o realizac&o (principio da realidade). E como ensina Freud:

“Quando acontece uma pessoa ter de abandonar um objeto sexual,
muito amilude se segue uma alteracdo de seu ego que sO pode ser
descrita como instalacdo do objeto dentro do ego, tal como ocorre na
melancolia; a natureza exata dessa substituicao ainda nos é desconhecida.
Pode ser que, através dessa introjecdo, que constitui uma espécie de
regressao ao mecanismo da fase oral, o ego torne mais facil ao objeto ser
abandonado ou torne possivel esse processo. Pode ser que essa
identificacdo seja a unica condicdo em que o id pode abandonar os
seus objetos. De qualquer maneira, o processo, especialmente nas fases
primitivas de desenvolvimento, é muito frequente, e torna possivel supor

que o carater do ego é um precipitado de catexias objetais

6 FREUD, S. (1923). O eu e o Id. In:O eu e o Id, uma Neurose Demoniaca do século XVII e outros
trabalhos. Rio de Janeiro: Imago, 1976, p. 43/44.



abandonadas e que ele contém a histdria dessas escolhas de objeto.
Naturalmente, deve-se admitir, desde o inicio, que existem diversos graus
de capacidade de resisténcia, os quais decidem até que ponto o carater de
uma pessoa desvia ou aceita as influéncias da historia de suas escolhas
objetais erdticas. (...) Tomando-se outro ponto de vista, pode-se dizer que
essatransformacéo de uma escolha objetal erética numa alteragcao do
ego constitui também um método pelo qual o ego pode obter controle
sobre o id, e aprofundar suas relagcbes com ele - a custa, é verdade de
sujeitar-se em grande parte as exigéncias do id. Quando o ego assume
as caracteristicas do objeto, ele esta-se forcando, por assim dizer, ao id

como um objeto de amor e tentando compensar a perda do id dizendo:

‘Olhe, vocé também pode me amar; sou semelhante ao objeto™”.

De todo modo, para entender a razéo pela qual o Id deve, para viabilizar
a formacdo do Eu, forcosamente abandonar os objetos desejados, resulta
necessaria uma breve recapitulacdo do processo de identificacdo primaria a luz da
entrada no Complexo de Edipo, tendo, logicamente como premissa, que as
instncias psiquicas, em que pese diferenciadas do Id, sdo especificadas pelas
identificacbes dele derivadas.
IV. O Supereu como produto da identificacdo primaria com o modelo

paterno: Complexo de édipo.

Como se estd aduzir, o Eu &€ um complexo de precipitados
identificatorios das escolhas objetais que sao realizadas ao longo da vida do suijeito.
Certo é que, inequivocadamente, as primeiras identificacdes — as da primeira infancia

— tém um carater geral e duradouro, e uma delas, em especifico, a primeira, €

7 Freud, S. O Ego e o Superego (Ideal do Ego), Obras Completas. Vol. XIX. Cap. lll. Pags. 41 a 51.
Imago, 1996.



responsavel pela mais importante identificacdo do sujeito, eis que conduz ao
nascimento do Ideal do Eu fruto da identificagdo com o modelo paterno.

Relembre-se, pois, que a identificacdo priméria (de carater canibalista
e incorporativo) é a identificacdo do Eu com o pai primevo, a qual, no espectro
temporal, precede qualquer catexia objetal, posto tratar-se de uma identificacio
direta e imediata com o pai.

Mas néo é so: produto da primeira identificacdo, o Supereu (que vem
substituir a nog¢do de Ideal do Eu), na condi¢éo de herdeiro do Complexo de Edipo,
consiste no produto da alternancia entre a identificacdo com o ideal (modelo paterno)
e a escolha objetal (a mae). Marcado pela ambivaléncia, existe, de um lado, a catexia
de objeto sexual direta com a mée e, de outro, a identificagdo com o pai como ideal.

Entretanto, com o desenrolar da estruturacdo psiquica, esses dois
lagos se retinem e sua convergéncia resulta no Complexo de Edipo, de modo que —
limitando-se, aqui, as observacdes clinicas do sexo masculino — 0 menino comeca a
perceber o pai como um obstaculo entre ele e a mée, passando sua identificacdo
com o pai a ter conotacéo hostil, pois deseja substitui-lo também junto a mae.

O emaranhado de lacos que se constitui por estas mdultiplas
incorporacdes das quais 0 sujeito € precipitado, esta, entretanto, sujeito a uma
instancia reguladora e seletiva, o Supereu, a qual vem a se estabelecer em
substituicdo aos vinculos ambivalentes que a crianca mantinha com os seus pais,
exercendo a funcdo de apontar ao resto do Eu as interdicbes, censuras, regras
morais e 0 sentido de realidade.

Dai porque, evidente a conotagcdo ambivalente constante no Supereu —
instancia reguladora e seletiva, a qual vem a se estabelecer em substituicdo aos

vinculos ambivalentes que a crianga mantinha com os seus pais — que nao apenas
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exerce a funcéo de apontar ao Eu as interdi¢gbes, censuras, regras morais e o sentido
de realidade, como também é ideal a se atingir.

Assim, dada sua heranca do Complexo de Edipo, o Supereu é ndo sé
o resultado da identificacdo primaria com o modelo paterno, como um dos mais
exemplares processos de “formagdo reativa” as escolhas objetais do Id (desejo
incestuoso pela mae), donde marcante sua natureza ambivalente amiude exposada:

“O amplo resultado geral da fase sexual dominada pelo complexo de Edipo

pode, portanto, ser tomada como sendo a formacao de um precipitado no

ego, consistente dessas duas identificagbes unidas uma com a outra
de alguma maneira. Esta modificacdo do ego retém a sua posicdo
especial; ela se confronta com os outros conteudos do ego como um ideal

do ego ou superego. O superego, contudo, ndo é simplesmente um

residuo das primitivas escolhas objetais do id: ele também representa

uma formac8do reativa enérgica contra essas escolhas. A sua relacéo

com 0 ego hdo se exaure com o preceito: ‘Vocé deveria ser assim (como o
seu pai)’. Ela também compreende a proibigdo: ‘Vocé ndo pode ser assim
(como o seu pai), isto €, vocé ndo pode fazer tudo o que ele faz; certas

coisas sdo prerrogativas dele.” Esse aspecto duplo do ideal do ego deriva

do fato de gue o ideal do ego tem a misséo de reprimir o complexo de Edipo:

em verdade, é a esse evento revolucionario que ele deve a sua existéncia®”.
Ainda, para Laplanche:

“Os efeitos do Complexo de Edipo sobre a estruturagdo do sujeito sdo

descritos em termos de identificacdo: os investimentos nos pais séo

abandonados e substituidos por identificagdes. (...) Uma vez destacada a

8 Freud, S. Op. Cit. (“O Ego e o Superego).
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formula generalizada do Edipo, Freud mostra que essas identificaces
formam uma estrutura complexa ne medida em que o pai e a mae sao, cada
um por sua vez, objeto de amor e de rivalidade. Alias, € provavel que
esta presenca de uma ambivaléncia em relacdo ao objeto seja
essencial a constituicdo de qualquer identificacéo®”.

Destarte, afigura-se fundamental & compreensdo da ambivaléncia
estruturante da constituicdo psiquica do Eu, o entendimento de que ele, em sua
origem, tem por precipitado, via identificagdo priméria, um ideal marcado pela
duplicidade mandamental, jA que — no tocante ao sexo masculino — ao mesmo
tempo em que o modelo paterno é introjetado, e deve ser seguido pelo jovem
menino, ndo pode ser almejado, pois implicaria na consecucao do incesto (€ o pai
guem possui a mée).

V. O Manejo daidentificacdo em analise.

A par da manfesta contribuicdo do conceito de identificacdo a
compreensao da constituicdo do Eu, em processo de andlise, o manejo dos
processos identificatérios — e a identificagdo das escolhas objetais — € dispositivo de
grande serventia ao entendimento dos sintomas e diminuigdo de sofrimento do
sujeito analisado.

Seguramente, um dos grandes desafios de todo aquele que se
submete ao processo analitico reside na dificuldade encontrada (e resistida) de
discernir o eu do outro; € dizer, aqueles tracos, pelo préprio sujeito apreendidos como
repulsivos, mas que, alojados no inconsciente, ndo permitem o conhecimento de sua
origem, que, muitas vezes, remonta ao mecanismo de identificagdo com modelos

paternos e repeticdo de atributos tidos por negativos.

9 Laplanche, Vocabulario da Psicanalise. Op. Cit., p.
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Ademais, e ndo por via direta da introjecéo, merece destaque um outro
tipo de identificacdo, a projetiva — termo bastante desenvolvido por Melanie Klein —
cuja estrutura diz respeit ao mecanismo de defesa da proje¢cédo, em que, as fantasias
nao realizadas (0 desejo nao suportado) sdo expulsas e projetadas no outro, para
entdo, mediante identificacdo, serem novamente incorporadas e sentidas como
proprias do Eu, de uma maneira francamente persecutoria (o inimigo torna-se
ubiquo).

Realmente, e, se por um lado, ndo se afigura possivel — ao menos nem
sempre — a desidentificacdo em andlise, na medida em que o Eu, como nesse
trabalho brevemente arguido, consiste em um precipitado adquirido de escolhas
objetais identificatérias (donde o proprio eu se confunde com os tantos outros), por
outro lado, é evidente que, ao se trazer para 0 consciente, o sujeito tem maior
propenséo a discernir e ser mais cuidados com as identificagoes, forte na premissa

de que é sempre mais dificil integrar o desconhecido.
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